
 
 Smakuj nie marnuj

czyli kuchnia bez wyrzucana żywności



W skali globalnej marnuje się
rocznie około 1/3 całej
wyprodukowanej żywności.
BazEkon - Rozwadowska Agnieszka. Problem marnowania żywności ważną
kwestią ekonomii cyrkularnej (uek.krakow.pl)

https://bazekon.uek.krakow.pl/en/rekord/171598519

https://bazekon.uek.krakow.pl/en/rekord/171598519


Główne
przyczyny

wyrzucania
żywności: 

przekroczony termin przydatności do spożycia (38%) 

zrobieniem zbyt dużych zakupów (15%) 

przechowywaniem żywności w nieodpowiednich
warunkach (11%) 

brak pomysłu na wykorzystanie resztek
jedzenia (3%)

za duże porcje posiłków (13%)  

robienie zakupów bez listy zakupów (2%)

https://ageconsearch.umn.edu/record/300085/

zakup złego jakościowo produktu (9%) 

AgEcon - Aleksandra Bednarczuk, Jerzy Śleszyński. Marnotrawstwo żywności w Polsce (https://ageconsearch.umn.edu/)



przepisy wyszukiwane przez
składniki

baza przpisów zalilana przez
użytokwników

strefa informacji
żywneniowych


